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La jagua de Ibirico Cesar, 31 de marzo del 2025

Sefior

Hernando Gomez Cantillo

Instituciéon Educativa José Guillermo Castro Castro
Rector

Asunto: /

Cordial saludo y de manera respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo
interdisciplinario del plan de intervenciones colestivas (PIC), para solicitarles el espacio para
realizar dieciocho (18) charlas educativas (9 por dos ciclos) dirigidas al entorno educativo sobre
la tuberculosis y lepra, la no exclusion y estigmatizacion de los paciente, desde el mes de abril
hasta el mes de diciembre del presente afio con los estudiantes del grado decimo (ciclo5-02)
jornada nocturna de la institucion educativa José Guillermo Castro Castro, de modo que se
pueda dar cumplimiento al desarrollo de las actividades propuestas en el plan de intervenciones
colectivas (PIC) 2025, orientadas a priorizar acciones a la comunidad del municipio de la Jagua
de Ibirico.

Gracias por su colaboracién y disposicion de ayuda.

%Mcx o we O

KENIA RUIZ DIAZ
Enfermera Jefe (PIC)
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PLANEACION.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) Charlas educativas (9 por dos ciclos)
dirigidas al entorno educativo sobre la tuberculosis y lepra, la no exclusion y estigmatizacion de los

pacientes.
POBLACION A TEMA CRONO | DURACI OBJETIVO METODOLO ALCANCE
INTERVENIR GRAMA ON GIA
Brindar Cartelera,
Estudiantes  del | 1.generalidade 2 de 2 horas | conocimiento sobre | charla
ciclo 5 -02 de la | sy origen de abril la enfermedad de la | educativa, Educar a  los
I.E.Jose Guillermo | la tuberculosis tuberculosis a los estudiantes _sobre
Castro Castro del estudiantes. las generalidades
municipio de la de la tuberculosis
Jagua de ibirico.
Estudiantes del 8 de 2 horas | Brindar educacién | Cartelera, Educar a los
ciclo 5-02 de la abril sobre el modo de | charla estudiantes sobre la
I.E.Jose 2.modo de transmision de la | educativa, forma de
Guillermo Castro | transmisién de tuberculosis a los transmisién la
Castro del la tuberculosis estudiantes. tuberculosis
municipio de la
| Jagua de ibirico.
studiantes del 6 de 2 horas | Dar a conocer los | Cartelera, Brindar el
ciclo 5 -02 de la mayo diferentes tipos de | charla conocimiento a los
I.E.Jose 3. cudles son la tuberculosis educativa, estudiantes sobre
Guillermo Castro | 108 tipos de los diferentes tipos
Castro del tuberculosis de tuberculosis
municipio de la que existen y
Jagua de ibirico. | definicién de
cada uno
Estudiantes del 13 de 2horas |Informar a los | Cartelera, Educar sobre los
ciclo5-02 dela 4. signos y mayo estudiantes sobre | charla sobre los sintomas
I.E.Jose sintomas y los sintomas y | educativa, y sintomas y los
Guillermo Castro | érganos puede sintomas y los érganos que puede
Castro del afectar la organos que puede afectar la
municipio de la tuberculosis afectar la tuberculosis
| Jagua de ibirico. tuberculosis
Estudiantes del 6de Y 2horas | Promoverla Cartelera, Brindar
ciclo 5 -02 de la 5. Cuanto junio participacion charla conocimiento a los
I.E.Jose tiempo vive comunitaria para educativa, estudiantes sobre
&uillermo Castro | na persona favorecer el los tratamientos
astro del con autocuidado de los eficaces para |la
municipio de la tuberculosis pacientes con tuberculosis
Jagua de ibirico. sin tratamiento / tuberculosis.
Estudiantes del 10 de 2horas | Educar a los | Cartelera, Brindar
ciclo5-02dela 6. formas de junio estudiantes sobre | charla conocimiento a los
I.LE.Jose prevenir la como prevenir la | educativa, estudiantes sobre
Guillermo Castro | tuberculosis , propagacién de la como prevenir la
Castro del medios enfermedad entre la forma de contagio
municipio de la diagnosticos y poblacién, su de la tuberculosis
Jagua de ibirico. su tratamiento diagnostico y
tratamiento
Estudiantes del 1de 2 horas | Sensibilizar a los Cartelera, Disminuir las
ciclo 5-02 de la julio estudiantes sobre charla actitudes que
I.E.Jose 7. cOémo evitar las causas y educativa, reflejan estigma y
Guillermo Castro | |a exclusion y consecuencias de Cartelera, discriminacién
Castro del la la estigmatizacion y | charla frente a la
municipio de la estigmatizacio exclusién social de | educativa, tuberculosis en los
Jagua de ibirico. n de los las personas estudiantes
pacientes con afectadas por la
tuberculosis tuberculosis.

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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Estudiantes del 8. socializar 8 de 2 horas | Definir los factores | Cartelera, Reforzar el
ciclo 5 -02 de la los factores de julio de riesgo | charla conocimiento de los
|.LE.Jose riesgo individuales o educativa, estudiantes acerca
Guillermo Castro
Castro del individuales, comunitarios y los de los factores de
municipio de la comunitarios y determinantes riesgos que se
Jagua de ibirico. los socioeconomicos q pueden presentar a
determinantes ue deben abordarse nivel individual,
socioeconémic para prevenir la comunitarios y los
os sobre la enfermedad de determinantes
tuberculosis manera mas eficaz socioeconémicos
Estudiantes del 9.generalidade 5de Brindar Cartelera,
ciclo 5-02 de la s y origen de agosto 2 horas | conocimiento sobre | charla Educar a los
I.E.Jose la lepra la enfermedad de la | educativa, estudiantes sobre
Guillermo Castro lepra las generalidades
Castro del de la lepra
municipio de la
Jagua de ibirico.
Estudiantes  del 12 de 2 horas | Mejorar la calidad | Cartelera, Educar a los
ciclo 5 -02 de la 10.modo:da agosto de la informacion | charla estudiantes sobre la
|.E.Jose Guillermo trahsmisibn - sobre el modo de | educativa, forma de
ﬁastro Castro del la lepra transmision de la transmision la lepra
“ nunicipio de la lepra
| Jagua de ibirico.
Estudiantes del 1. cudies on 2de 2horas | Dar a conocer los | Cartelera, Brindar el
ciclo 5 -02 de la Io§ﬁ o5 G setiembr diferentes tipos de | charla conocimiento a los
I.LE.Jose le rap s e la lepra educativa, estudiantes sobre
Guillerma Castro eagste?) los diferentes tipos
Castro del defini 'y de lepra
R efinicion de
municipio de la cida Urio
Jagua de ibirico.
Estudiantes del 9de 2 horas Infformar a los | Cartelera, Educar sobre los
ciclo5-02 de la 12 Sl septiem estudiantes sobre | charla sobre los sintomas
|.E.Jose g ﬁtor?\as y bre los sintomas vy | educativa, y sintomas y los
Guillermo Castro Aicianba )t’.lede sintomas y los organos que puede
Castro del afrgct G Iaple oy organos que puede afectar la lepra
municipio de la P afectar la lepra
| Jagua de ibirico.
Estudiantes  del 7 de 2 horas | Educar a los | Cartelera, Aumentar el
ciclo 5 -02 de la 13. iiiias:da octubre estudiantes sobre | charla conocimiento sobre
|.E.Jose Guillermo rév aiir Ia como prevenir la | educativa, la prevencion de la
ﬂ:astro Castro del lpe s propagacion de la lepra
| municipioc de la P enfermedad entre la
Jagua de ibirico. poblacién.
Estudiantes  del 14 de 2 horas | Brindar a los | Cartelera, Fomentar la
ciclo 5 -02 de la octubre estudiantes de | charla importancia de Ila
I.E.Jose Guillermo décimo grado | educativa, deteccion temprana
Castro Castro del conocimientos y el tratamiento
municipio de Ila | 14. basicos sobre el oportuno de la
Jagua de ibirico. Diagnostico y diagnostico y enfermedad.
tratamiento de tratamiento de Ia
la lepra lepra con el fin de
fomentar el
reconocimiento
temprano de Ia
enfermedad .
Estudiantes  del 4 de 2 horas | Sensibilizar a los Cartelera, Promover actitudes
ciclo 5 -02 de la noviemb estudiantes sobre charla de respeto,
I.E.Jose Guillermo re las causas y educativa empatia e inclusion
Castro Castro del | 15: c6mo consecuencias de a través del
municipio de la | €vitarla la estigmatizacion y conocimiento, la
Jagua de ibirico. | €XClusiony la exclusion social de reflexion y
estigmatizacié las personas participacion activa
n de los afectadas por la de los estudiantes
pacientes con lepra.
lepra

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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Estudiantes del 11 de 2 horas | Definir los factores | Cartelera, Reforzar el
ciclo 5 -02 de la noviemb de riesgo | charla conocimiento de los
|.E.Jose Guillermo re individuales 0 | educativa, estudiantes acerca
Castro Castro del o comunitarios y los de los factores de
municipio de la | 16. socializar determinantes riesgos que se
Jagua de ibirico. | los factores de socioeconémicos q pueden presentar a
resgo ue deben abordarse nivel individual,
individuales, para prevenir la comunitarios y los
comunitarios y enfermedad de determinantes
los manera mas eficaz socioeconémicos
determinantes de la lepra
socioeconomic
0s sobre la
lepra
Estudiantes  del 2 de 2 horas | Concienciar a los | Charla promover la
ciclo 5 -02 de la diciembr estudiantes de | educativa empatia, el respeto,
|.E.Jose Guillermo e décimo grado sobre y la importancia del
Castro Castro del la relacion entre la apoyo psicolégico y
ﬂdnunicipio de la lepra y la salud social como parte
© Jagua de ibirico. 17. Lepray mental, destacando del tratamiento
& aiu d mental el impacto integral de la lepra
emocional y
psicologico que
puede tener |Ia
enfermedad en los
pacientes.
Estudiantes  del 3de 2 horas sensibilizar a los | Charla Fomentar la
ciclo 5 -02 de la diciembr estudiantes sobre | educativa Importancia del
1.E.Jose Guillermo e los derechos trato digno y el

Castro Castro del
municipio de la
Jagua de ibirico.

18. Derechos
humanos del
paciente con
lepra.

humanos de las
personas afectadas

por la lepra,
promoviendo el
respeto y la no

discriminacién  del
paciente.

respeto en la
atencion meédica y
social.

Carrera Te No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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“ | OGN WosPITAL CON SENTIDO SOCIAL MUNlCIPIO LA jAGUA DE IB‘R'CO
ACTA DE EJECUCION
EJE . N
ESTRATEGICO Atencién Primaria en Salud
Realizar dieciocho (18) Charlas educativas (9 por dos ciclos) dirigidas
ACTIVIDAD #5 al entorno educativo sobre la tuberculosis y lepra, la no exclusién y
estigmatizacion de los pacientes.
FECHA Y LUGAR | 6 de junio 2025, Institucion Educativa José Guillermo Castro Castro Micro /
DE EJECUCION | territorio 3 territorio 6 la Jagua De Ibirico, Cesar
Género/Sexo: | Femenino: 6 | Masculino: 7 | LGBTI: 11’:(5)TAL:
E‘?;?g: (0- Infancia (6- Adolescencia
Poblacion por 5): 11): (12-17): 4 TOTAL:
P clelovital; Juventud Adultez (29 - | Vejez (mayor L
| BZ%%'—:&?Q'A (18-28):9 | 59): de 60):
: Grupo PCD: MCH: Victimas:
. TOTAL:
Vulnerable: Desplazado: | Reinsertado:
Grupo Etnico: | Indigena: | Afro: 13 LGBTI: e
OTRO:
POBLACION
OBJETO Juventud B
RESPONSABLE(S) | £\ A DANELIS RUIZ DIAZ -ENFERMERA JEFE PIC v
DE LA ESE
ACTOR(ES) Estudiantes del ciclo 5-02(grado decimo) jornada nocturna de la Institucion
SOCIAL(ES) José Guillermo Castro Castro del Municipio de la Jagua De Ibirico.

o Concienciar a los estudiantes de grado décimo sobre la tuberculosis,

‘ enfocandose en el tiempo que puede durar una persona con Tuberculosis
OBJETIVO sin tratamiento, sus consecuencias, la importancia del diagnéstico y
GENERAL tratamiento oportuno a los estudiantes del ciclo 5-02 (grado decimo) jornada | .

nocturna de la Institucion José Guillermo Castro Castro del Municipio de la /
Jagua De Ibirico.
El dia 6 de junio del 2025, en las instalaciones de la institucién educativa
José Guillermo Castro Castro. lleve a cabo una jornada educativa orientada
a los estudiantes del ciclo 5-02(grado decimo) jornada nocturna en el marco
del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025. Esta jornada tuvo como
proposito Concienciar a los estudiantes de grado décimo sobre la
tuberculosis, enfocandome en el tiempo que puede durar una persona con
Tuberculosis sin tratamiento, sus consecuencias, la importancia del

DESARROLLO DE | diagnéstico y tratamiento oportuno.

LA ACTIVIDAD | Durante la jornada aborde los siguientes subtemas sobre la tematica: //

¢ Qué es la tuberculosis?
Es una enfermedad infecciosa causada por Mycobacterium tuberculosis.
Tipos de TB: pulmonar y extrapulmonar.
Diferencia entre TB latente y activa.
La tuberculosis pulmonar es una enfermedad infecciosa causada por una
bacteria llamada Mycobacterium tuberculosis.
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Se transmite por el aire, especialmente cuando una persona enferma tose,
estornuda o habla.

Afecta principalmente los pulmones, pero también puede llegar a otras
partes del cuerpo.

Sintomas principales:
« Tos persistente por mas de 15 dias /S
« Fiebre y sudoracion en las noches '
« Cansancio extremo
« Pérdida de peso

Fase 1: Primeros meses sin tratamiento
« La persona sigue tosiendo, perdiendo peso, pero puede ignorario.
« Sigue asistiendo al colegio o trabajo y contagia sin saberlo.
» Puede infectar a 10 a 15 personas al afio.

Fase 2: Después de 6 a 12 meses
« Los pulmones se dafian gravemente.
« Hay dificultad para respirar, debilidad extrema, sudoracion continua.
« El sistema de defensa del cuerpo se desgasta.
« Riesgo de infecciones (respiratorias o VIH).
Fase 3: 1 a 2 afios sin tratamiento
« La tuberculosis puede causar la muerte.
« Se estima que el 50% de las personas con TB pulmonar activa sin
tratamiento mueren en los primeros dos afios.
« El resto puede quedar con secuelas respiratorias graves.
¢Por qué es tan grave no tratarse?
« No solo se enferma la persona, sino también quienes la rodean.
« La enfermedad se vuelve mas resistente si no se trata bien.
« El miedo o la desinformacion pueden hacer que alguien no pida
) ayuda.

¢Cual es la solucion?
Lo mejor es detectar y tratar a tiempo.
« El tratamiento es gratuito en Colombia.
» Dura entre 6 a 9 meses, y cura completamente si se sigue bien.
» Cuanto mas rapido se actiie, menos dafio hay y menos contagio
ocurre.

¢Qué es la tuberculosis extrapulmonar?
« Es una forma de tuberculosis que afecta otras partes del cuerpo
distintas a los pulmones.
« Es causada por la misma bacteria (Mycobacterium tuberculosis),
pero viaja por la sangre o los ganglios.

Zonas comunes que puede afectar:
» Ganglios en zonas como (cuello, axilas, ingle)
« Huesos y articulaciones
« Rifiones
» Genitales y 6rganos digestivos.
Sintomas comunes:
» Fiebre, cansancio, perdida de peso
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« Inflamacion o dolor en el area afectada
« En Tuberculosis cerebral: dolor de cabeza fuerte, vomitos,
adormecimiento

¢ Qué pasa si no se trata la TB extrapulmonar?
Fase inicial (primeros meses sin tratamiento)
« Sintomas leves o especificos segun el érgano.
« Dolor persistente, masas inflamadas, fiebre intermitente.
« No siempre se detecta rapido: la persona sigue su vida normal, pero
la bacteria se sigue multiplicando.

Después de 6 meses a 1 aiio:

El 6rgano afectado empieza a perder su funcion:

Si es en los riflones: puede haber insuficiencia renal.
En huesos o columna: dolor severo, deformaciones, paralisis. -
En el cerebro: confusion, coma, incluso muerte.

¢ Cuanto tiempo puede vivir una persona sin tratamiento?
Depende del 6rgano afectado.
« En promedio, puede vivir entre 1 a 3 afios, pero con sufrimiento,
discapacidad grave y riesgo de muerte.
« En el caso de Tuberculosis cerebral o cunado se esparce por el
cuerpo, la muerte puede ocurrir en semanas o meses si no hay
tratamiento.

¢Por qué no se trata a tiempo?
« Falta de conocimiento: se confunde con otras enfermedades.
« Verglienza o miedo por ser rechazados
» Falta de acceso o seguimiento médico.

¢.Coémo prevenir complicaciones?

Actuar ante sintomas persistentes: si una inflamacién o dolor no mejora,
hay que consultar.

Hablar sin miedo: la Tuberculosis tiene cura y no debe dar pena.

Seguir el tratamiento completo: entre 6 a 12 meses, segun el tipo.

¢Coémo se contagia y a quién afecta mas?

« Formas de transmision (por aire).
« Factores de riesgo: desnutricion, hacinamiento, VIH.
« Afectacion por edad, condiciones sociales y econémicas.

¢ Qué pasa si no se trata?

Tiempo promedio de vida sin tratamiento (1-2 afios, con posibilidad de
muerte en 50% de los casos).

Progresion de la enfermedad: sintomas iniciales — sintomas graves —
deterioro.

Consecuencias fisicas (desnutricién, dafio pulmonar irreversible).
Consecuencias sociales: exclusion, desempleo y sefialamiento social.

Impacto en la comunidad: ;a cuantos puede contagiar?

Cada persona con Tuberculosis activa sin tratamiento puede contagiar entre
10 y 15 personas al afio.

Aumento del riesgo en colegios, hogares y entornos laborales.
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Importancia del aislamiento y seguimiento en casos activos.

¢Por qué algunas personas no buscan tratamiento?
Sefalamiento o rechazo social y miedo.

Falta de informacion o acceso al sistema de salud.

Confianza en remedios caseros o negacion de la enfermedad.

:Qué se puede hacer? Prevencion, deteccion y tratamiento

Cémo identificar sintomas sospechosos: tos >15 dias, fiebre, sudoracion,
pérdida de peso. .
Importancia de acudir al hospital oportunamente. /
Tratamiento gratuito en Colombia.

Se finaliza la jornada con los estudiantes los cuales demostraron interés y
participacion durante la jornada, comprendiendo la gravedad de la
tuberculosis y la importancia de su deteccion y tratamiento. Se resolvieron
dudas, promovi el autocuidado y reforce la necesidad de evitar el rechazo o
sefialamiento hacia personas diagnosticadas con Tuberculosis. recalque la
importancia del Rol de los jovenes como multiplicadores de informacion.

Se les comparte la siguiente frase de reflexion con la cual se cierre la
jornada

La tuberculosis no espera. Si tienes sintomas, no te calles. Un tratamiento a
tiempo puede salvar tu vida y la de muchos mas."

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

Convocatoria /
Plan de accién /
Acta de ejecucion

Planilla de asistencia

Evidencia Fotografica.

s 80 B b

CODIGO CUPS

111304

REALIZADO
POR:

KENIA RUIZ DIAZ

CARGO:

ENFERMERA

FIRMA:
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NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) Charlas educativas (9 por dos
ciclos) dirigidas al entorno educativo sobre la tuberculosis y lepra, la no exclusion y
estigmatizacion de los pacientes.
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ACTA DE EJECUCION

EJE

ESTRATEGICO Atencién Primaria en Salud

Realizar dieciocho (18) Charlas educativas (9 por dos ciclos) dirigidas
ACTIVIDAD#6 al entorno educativo sobre la tuberculosis y lepra, la no exclusion y
estigmatizacion de los pacientes.

FECHA Y LUGAR | 10 DE junio 2025, Institucién Educativa José Guillermo Castro Castro, Micro
DE EJECUCION | territorio 3, territorio 6 la Jagua De Ibirico, Cesar.

Género/Sexo: | Femenino 6 | Masculino7 | LGBTL: I?TAL:
Primera . .
Poblacién Infancia (0- [In1f§1_n0|a e ac;?fz;)ginma
por ciclo 5): ' ' TOTAL:13 ||
~ vital: Juventud Adultez (29 - | Vejez (mayor
' B"?q%‘;?&f& (18-28):9 | 59): de 60):
< Grupo PCD: MCH: Victimas:
. TOTAL: |
Vulnerable: | pegplazado: | Reinsertado:
Grupo . ) . TOTAL:
Etnico: Indigena: Afro: 23 13
OTRO:
POBLACION Juventud
OBJETO
RESPONSABLE(S) | KENIA DANELIS RUIZ DIAZ -ENFERMERA JEFE- PIC
DE LA ESE

ACTOR(ES) Estudiantes del ciclo 5-02 (grado decimo) jornada nocturna de la Instituciép/
SOCIAL(ES) José Guillermo Castro Castro del Municipio de la Jagua De Ibirico

Brindar educacion sobre las formas de prevencion, medios diagnosticos y
tratamiento de la tuberculosis a los estudiantes del ciclo 5-02 de la IE Jose
Guillermo Castro Castro del municipio de la jagua de ibirico
El dia 10 del mes de junio del afio (2025), lleve a cabo una jornada
educativa dirigida a los estudiantes del grupo Ciclo 5-02 (grado décimo),
correspondiente a la jornada nocturna de la Institucién Educativa José
Guillermo Castro Castro], como parte del desarrolio del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, durante la actividad logre sensibilizar
y educar a los estudiantes sobre la prevencién , medios diagnostico y
tratamiento la tuberculosis, enfermedad infecciosa de gran relevancia en
salud publica. Di apertura a la jornada con una dindmica rapida de Vi
rompehielos: “Mitos y Verdades sobre la Tuberculosis” (se mencionaron
DESARROLLO DE ft[_ases 1y I9s estudiantes respondieron si creen que es mito o verdad).
LA ACTIVIDAD | —€MPOS: . ,
« ‘“La tuberculosis solo se da en personas pobres.
“Si una persona tose mas de 15 dias, podria tener Tuberculosis.”
“El tratamiento de Tuberculosis es costoso.
Esta actividad tuvo como objetivo Motivar a los estudiantes a participar
activamente, romper el hielo y evaluar sus conocimientos previos

OBJETIVO
o GENERAL

Durante la jornada, aborde los siguientes contenidos
¢ Cémo se transmite la tuberculosis?
. A través del aire: estornudos, tos, hablar cerca de personas con TB
pulmonar activa.
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¢ Qué factores aumentan el riesgo?
« Hacinamiento, mala ventilacién, desnutricion, VIH, consumo de
drogas, falta de vacunacion.
¢, Como se previene?
« Abrir ventanas y ventilar aulas y casas.
o Cubrirse la boca al toser.
« Lavado de manos y uso de mascarilla en casos sospechosos.
« Identificacion y aislamiento temprano de casos.
« Vacuna BCG (en menores de 5 afos).
Prevencion en el entorno escolar y familiar.

Signos de alerta:

Tos con flema por mas de 15 dias.

Fiebre, sudoracion nocturna, pérdida de peso, debilidad
¢ Qué hacer si una persona presenta sintomas?

Acudir al centro de salud, reportar en la institucion.

Pruebas diagnosticas:
Baciloscopia (es una muestra de catarro para realizarle estudios en
laboratorio).
Prueba molecular (consiste en realizar estudios de genes ya que estos son
los que contiene la informacion genética.
Radiografia de térax.
Cultivo para Tuberculosis (es una prueba de laboratorio que se encarga de
buscar la bacteria que produce la enfermedad en los tejido o liquidos del
cuerpo humano)
PPD (prueba a nivel de la piel).
El diagnéstico es gratuito en el sistema de salud colombiano.
Tratamiento estandar:
Duracién: 6 a 9 meses, con antibioticos.

o seguimiento del paciente.

¢Por qué es importante el tratamiento?

El tratamiento de la tuberculosis es la Gnica forma de curar la enfermedad y
evitar que se transmita a otras personas. Si una persona no se trata bien,
puede seguir enfermando y contagiar a su familia, amigos o compaiieros.

¢ Qué medicamentos se usan?
Generalmente, se combinan 4 medicamentos al principio, que pueden ser:

« Isoniazida

« Rifampicina

« Pirazinamida

« Etambutol
Estos medicamentos matan a las bacterias que causan la tuberculosis.
Después de los primeros 2 meses, si la persona mejora, se sigue con 2
medicamentos durante los 4 meses siguientes. El tratamiento es gratuito,
seguro y efectivo si se sigue bien.

¢ Qué pasa si no se toma bien el tratamiento?
« LaTBC no se cura.
« Se puede volver mas fuerte y dificil de tratar (resistente a los
medicamentos).
« Puede complicarse y afectar mas érganos del cuerpo.
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« La persona puede contagiar a otros.
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¢ Como se asegura que el paciente tome sus medicinas?
En muchos paises, se usa una estrategia llamada DOTS (Tratamiento
Acortado Supervisado Directamente):
« Un trabajador de salud o familiar observa que el paciente tome su
medicina todos los dias.
« Esto asegura que no se olvide ni deje el tratamiento.

Lugo realice una Actividad integradora: “Detecta y decide” (20 minutos). esta
actividad tuvo como objetivo Aplicar lo aprendido a un caso simulados
Caso:

Luis, 16 arios, vive en un barrio con casas muy pegadas. Lleva 3 semanas
con tos, fiebres nocturnas y ha perdido peso. Dice que prefiere no contarles
a sus papas porque no quiere preocuparlos...

B Actividad:

« Se formaron 4 grupos y se les entrega un caso de un paciente con
tuberculosis, / 4

» Elgrupo debe:

\ o ldentificar los sintomas

\ o Proponer un plan (diagnéstico, prevencion, tratamiento)
\ o Presentar brevemente su analisis.

Al finalizar la sesion, los estudiantes mostraron interés por la tematica, se
logré la participacion del grupo en general, 2 de estos grupos quisieron
representar un sociodrama del caso anteriormente expuesto. Lo que origind
una forma divertida de poner en practica lo aprendido, se les comparte esta
frase para reflexion:

o “La tuberculosis se puede prevenir, se puede detectar y se puede curar.
' Tu puedes ser parte de la solucion.”

1.Plan de accién
PR\?RHE:‘:ISL(:UE 2.Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.
3. Fotografias con fechas y hora.
ACTIVIDAD . ) )
4. Planilla de asistencia.

CODIGO CUPSs: 111304

REALIZADO
POR: KENIA RUIZ DIAZ -
CARGO: ENFERMERA

FIRMA: Vomo, Wt Ouat.
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NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) Charlas educativas (9 por dos
ciclos) dirigidas al entorno educativo sobre la tuberculosis y lepra, la no exclusion y
estigmatizacion de los pacientes
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